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Antrag auf Ruhezeit im Rahmen des Vitalvertrages 
 

Eine Ruhezeit kann einmal im Jahr für maximal einen Monat gewährt werden. Der  

Zeitraum der Ruhezeit ist für den Vertragsinhaber frei wählbar. Die Vertragslaufzeit 

verlängert sich entsprechend um die Ruhezeit. 

 

 

Name:_____________________________________________________ 

 

Vorname:___________________________________________________ 

 

Straße/Nr.:__________________________________________________ 

 

PLZ / Ort:___________________________________________________ 

 

Ruhezeit 

 

vom__________________________bis______________________________________ 

Bitte berücksichtigen Sie Ihr Eintrittsdatum (1. oder 15. des Monats für die Stilllegung) 

 

 

Datum/ Unterschrift des Antragstellers: 

 

________________________________________ 

 

Bestätigung der Ruhezeit 

Datum/Unterschrift: 

VitalCentrum im RehaCentrum Hamburg: 

 

_________________________________ 


